UND ES GEHT
SCHON WIEDER
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BODYWORKOUT

= VA

Ein dynamisches Fitnesstraining mit rhythmischen Bewegungen zu
motivierender Musik, wo vorallem Ausdauer & Koordination trainiert
werden. Gezieltes Krafttraining mit den verschiedensten kleinen
Fitnessgeraten wie Hanteln , Swingsticks , Kettlebells uvm ...
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1 gfrei mi auf lustige & sportliche
€ 6 UEH /€ 48 -

Stunden mit enk , eure Mary :)



