Offen reden

liber psychiatrische Themen

fiir Betroffene, Angehdorige,
Professionelle und Interessierte

Hirden und Schwierigkeiten auf dem Weg zu
psychosozialen Hilfsangeboten liberwinden

Psychische Probleme kénnen im Laufe eines Lebens auf jeden Menschen zukommen. Wenn die innere
Welt aus dem Gleichgewicht gerat, ist es nicht immer moglich, schwierige Lebenslagen alleine oder mit
Hilfe von Angehorigen und Freunden zu bewaltigen. Dann kann fachliche Unterstiitzung wichtig sein.

Wann und wie suchen Betroffene und Angehdorige psychosoziale Hilfsangebote? Welche Hiirden kann es
bei der Suche nach Unterstiitzung geben? Was erleichtert die Suche nach Hilfe, was hindert sie daran?

Betroffene, Angehorige, Professionelle und Interessierte sind herzlich zur Teilnahme eingeladen. Wir
freuen uns auf einen regen Austausch!

Inhaltliche Begleitung: Mag.? Daniela Ehrreich (Klinische und Gesundheitspsychologin, PSD)
Moderation: Mag.? Marion Lindinger (Soziologin, Angehérigenverein AHA)

Dienstag, 7. Mai 2024, 19:00 Uhr

Sozialzentrum Q4, Postplatz 4, Tamsweg

Ein Trialog ist eine offene Gesprachsrunde fiir

Betroffene psychischer Erkrankungen Im Trialog sind alle Teilnehmer*innen gleichberechtigt und

Angehérige von psychisch erkrankten Menschen kénnen .||j|re persdnlichen Erfahrungen fambnngen. Dcf:r
ot N gegenseitige Austausch schafft Verstindnis und durch die

Professionisten aus dem psychiatrischen Umfeld iy : . . :
unterschiedlichen Sichtweisen eréffnen sich ganz neue

sowie Interessierte Blickwinkel auf viele Aspekte psychischer Erkrankungen.
Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Die Trialoge sind eine gemeinsame Initiative von Mt Linterssiztzasnn o
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Kontakt: Verein AHA, Lessingstrafle 6, 5020 Salzburg, Tel.: 0662 [ 882252-16, Mail: aha-salzburg@hpe.at, www.aha-salzburg.at



