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„Das 1x1 der Babypflege“ 
Workshop für werdende und frischgebackene Eltern 

 
Die ersten Tage mit Baby sind voller Glücksmomente – und manchmal auch voller Unsicherheiten. 

In diesem Workshop zeigen wir dir Schritt für Schritt, wie Wickeln, Baden, Nabelpflege und Tragen 

liebevoll und sicher gelingen. 

Du darfst alles selbst ausprobieren, Fragen stellen und dich mit anderen Eltern austauschen.  

So gewinnst du Vertrauen und Gelassenheit für den gemeinsamen Start ins neue Leben. 

 

��� Tamsweg, Sozialzentrum Q4 

����� am 01.10.2026 von 9 – 11.30 Uhr 

	
 Zielgruppe: Werdende und frischgebackene Eltern 

��
�� Kosten: kostenlos 

 

 

 

Infos u. Termine:  

06542 / 56531 

 

Herzlich 

Willkommen  

kleiner 

Sonnenschein 


