
DER AKTUELLE SELBSTSCHUTZTIPP  

 

 
 
Schon gewusst?   

… im Jahr kommt es im Salzburger Straßenverkehr zu 1.186 Unfällen mit verletzten RadfahrerInnen. Sicheres 
Radfahren beginnt bereits mit einem einwandfreien Fahrrad. Neben der Einhaltung der Straßenverkehrsordnung 
ist auch der persönliche Fahrstil, Bekleidung und Ausrüstung für die Verkehrssicherheit entscheidend. 

Sicher Radfahren: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zustand  
 Nach längerer Standzeit über den Winter sollte das Fahrrad 

gründlich geprüft und serviciert werden. Am besten in einer 
Radwerkstatt. 

Ausstattung 

 Bremsen: Die Bremsklötze müssen ausreichend dick sein und satt 
auf der Felge aufliegen. 

Reifen: Achten Sie auf Beschädigungen, Luftverlust und Profiltiefe. 
Gefundene Mängel sofort reparieren oder Reifen austauschen. 

Antrieb: Kette, Pedale, Schaltung und Zahnkränze regelmäßig 
pflegen und auf Schäden kontrollieren.  

Licht: Funktion der Beleuchtung inkl. Reflektoren. 

Schrauben: Verbindungen prüfen und lockere Stellen nachziehen. 

Kleidung 
 Helle Kleidung mit Reflektoren hilft, um besser gesehen zu werden. 

Achten Sie auf Wettervorhersagen bei der Kleidungswahl und ein 
angemessenes Schuhwerk. 

Helm 
 Die Radhelmpflicht gilt für Kinder bis 12 Jahren. Das Tragen eines 

Helmes ist darüber hinaus essenziell, um potenziellen Kopf-
verletzungen vorzubeugen und wird ausdrücklich empfohlen. 

Verkehr 

 Wenn ein Radweg oder ein Radfahrstreifen vorhanden ist, muss 
dieser benutzt werden. Eine Ausnahme gilt für Rennräder, sofern 
sie die Rennraddefinition der StVO erfüllen.  

Im Straßenverkehr langsam auf Kreuzungen zufahren, deutliche 
Handzeichen geben und den Vorrang anderer beachten.  

Fahrverhalten 

 Die Fahrgeschwindigkeit immer dem eigenen Können und der 
Fahrgegebenheiten anpassen. Ablenkungen, wie Musik hören oder 
telefonieren vermeiden und Blickkontakt mit anderen 
Verkehrsteilnehmern suchen.  

Erste Hilfe  Ein kleines Erste-Hilfe-Set für Notfälle mitführen und bei einem 
Unfall die Rettung 144 verständigen.  


