ANGEHORIGE
HELFEN

Es ist gut, andere zu treffen, und zu wissen, "

i i i ERKRANKTER
dass man nicht alleine ist... i

Begleitgruppe fur Angehorige
psychisch erkrankter Menschen

im Lungau

Psychische Erkrankungen stellen nicht nur die betroffenen Menschen,
sondern auch deren Angehdrige vor grof3e Herausforderungen.

Wenn das Fihlen, Denken und Handeln von vertrauten Menschen aus den
Fugen gerat, ist die Verunsicherung im Umfeld gro3. Angehdrige, die ihre
psychisch erkrankten Familienmitglieder begleiten, brauchen Unterstiitzung.

Was erwartet Sie:

¢ Eine vertrauensvolle Gesprachsatmosphare im geschitzten Rahmen

e Uberwindung der eigenen Isolation, Erfahrungsaustausch

e Strategien zur Verbesserung des Umgangs in der Familie

¢ Information Uber die Erkrankungen und die Angebote des
Gesundheits- und Sozialsystems

Termin: Jeden 1. Donnerstag im Monat um 19:00 Uhr
(3. Februar, 3. Marz, 7. April, 5. Mai, 2. Juni 2022)

Ort: Bildungsverbund Lungau, Friedhofstr. 6, Tamsweg

Die Gruppe wird von der Klinischen- und Gesundheitspsychologin
Mag.a Carina Schrécker begleitet.

Es entstehen Ihnen keine Kosten! Bitte melden Sie sich gleich an!
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